Maimuta magica

si minunatul Monkeynastix




lubitilor mei pdrinti,

Creativitatea voastrd nemdrginitd si sprijinul vostru
neclintit au fost stelele care mi-au cdlduzit cdldtoria.
Aceastd carte nu este doar un produs al Imaginatiei
mele, ci S dovada grijii si a inspirafiei pe care mi le-
ati oferit cu generozitate. V& multumesc c& sunteti

sursa mea infinitd de putere si incurajare.

Dirk Cilliers
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In inima Africii, intr-o pddure luxuriant& de un verde
vibrant, locuia o maimutd magicd pe nume Mina.
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Mina nu era ca nicio altéd maimutd; avea
puterea intelepciunii si darul de a intelege

nevoile tovardsilor sdi.
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Intr-o dimineatd insoritd, in timp ce Mina se legéna
gratioasd din copac in copac, observé ceva care o
mdhni. V&zu niste maimutici care pdreau triste si nu
aveau stare. Le lipsea fiorul curiozitdtii si energia
care féiceau pddurea sé& prindd viatd.




Mina se hotdri sé afle ce le supédra. Se legénd in
jos pand in locul unde stateau si le intrebd: ,,Ce vé
supdrd, prieteni?”







Una dintre maimutici, pe nume Milo, vorbi. ,Mina’, zise
el, .,suntem plictisiti si ne-am dori s& avem ceva distractiv
de f&cut. Te privim cénd te legeni si te joci in copaci si

pare foarte distractiv’. Mina se géndi un moment, iar
apoi zdmbi. ,,Am exact ce vd trebuie I, exclaméd ea. ,,Se

numeste Monkeynastix!
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Maimuticile erau curioase si se adunaré in jurul
Minei, in timp ce aceasta le explica. ,Monkeynastix
este un program minunat care le ajuté pe
maimuticile mici ca voi s& creascd puternice si
séndtoase. Nu este vorba doar despre exercitii
fizice, ci si despre deprinderea de noi abilitéti, in
timp ce v& distrati si v faceti prieteni.”







Mina le vorbi despre activitdtile interesante pe care
le oferd Monkeynastix, precum c&tdrare, intindere si
balansare. Le explicd cum le ajutd pe maimutici sé
aib& corp puternic si minte pdtrunz&toare si sé se
distreze in acelasi timp.
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In timp ce se jucau si se
antrenau, se tntdmpld ceva
magic. Maimuticile incepuré
s& se simt& mai sigure pe ele,
mai puternice si mai fericite.
Erau cat se poate de energice
si descoperird bucuria
miscarii.






Mina privea cu méndrie cum prietenii sdi se

transformau chiar in fata ochilor ei., Vedeti’,
spuse eq, ,,Monkeynastix nu este doar distractiv;
este important pentru noi pentru cd ne ajuta sda
crestem, sd invdtdm si s& devenim cele mai bune

maimuticil”




Din acea zi, Monkeynastix deveni o activitate
obisnuintd in programul lor din p&dure. Mina si
prietenii sdi se legdnau, se intindeau si se jucau
fmpreund, cuprinsi de magia Monkeynastix.
Pé&durea lor era plind de résete si energie si
toti stiau c& Mina impdrtdsise ceva cu adevdrat

special cu ei.










Si astfel, datoritd Minei, maimuta
magicd, maimuticile din p&durea africand
au descoperit importanta programului
Monkeynastix, care le fdcea mai
puternice, mai fericite si le umplea zilele
cu bucurie.



Povestea araté importanta activitdtii fizice si beneficiile
programelor precum Monkeynastix in promovarea cresterii,
tnvatdrii si bundstdrii copiilor.

Acesta incurajeazd copiii sé se bucure de distractie si de magia
de a rdméne activi si sdndtosi.

Scanafi pentru a v A . .
ne Inregistrati-va in trei pasi

descé&rca cantecul

simpli

nostru temartic
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