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Suntem un furnizor important de programe
educofrioncﬂe de miscare activd pentru
copii.

De la infiintarea noastrd in 1995,
Monkeynosﬂx s-a dedicat promovdrii
condifriei fizice, dezvoltdrii holistice Si
dragostei pentru miscare la copiii mici.
Avand prezentd globald si pasiune pentru
independenfro copii|or, am devenit un nume
de incredere in domeniul conditiei fizice a
copiilor.

La Monkeynastix credem cu t&rie c&
activitatea fizicd joacd un rol crucial

n dezvoltarea generald a copilului.

Programe|e noastre sunt concepute pentru
a oferi le copiilor o bazd solid& de abilitdti
fundamentale de miscare, pentru a le spori
abilitdtile cognitive si sociale si pentru a le
insufla Tncredere in capacitdtile lor fizice.
Crednd un mediu pozitiv si antrenant, ne

Monkeynastix

dorim s& promovdm pasiunea pentru
exerciftii fizice pe fot porcursu| vieftii si

s8&-i stimuldm sd&-si atingd potentialul.
Gama noastrd de programe se adreseazd
diferitelor grupe de varstd si obiective:

BABYNASTIX pentru bebelusi intre 3 luni
- 24 luni.

MONKEYNASTIX se concentreazd pe
copiii cu varste cuprinse intre 1 si 8 ani,
prezentandu-le o varietate de activitdti
distractive care Tmbunéféjresc coordonarea,
echilibrul si abilit&tile motorii.

SUPERNASTIX implic& copii cu vérste
cuprinse Tntre 7 si 12 ani in diverse sporturi,
promovand munca in echipd, sportivitatea
si dezvoltarea abilitdtilor. De asemenea, 1i
provocdm pe copii combindnd gimnastica,
parkour si miscarea liberd pentru a

dezvolta Forfro, ogi|ifofeo si exprimarea




Tn |o|us, acest program le ofers copii|or
exercitii fizice incluzive care Imbundtdtesc
sdnd&tatea cardiovasculard, forta Si
flexibilitatea.

Prin programele noastre, Monkeynastix
a avut un impact pozitiv asupra vietii

a nenumdrati copii din intreaga lume.
Ne desfdsurdm activitatea in diverse
|ocofrii, inclusiv in §co|i, centre comunitare
si locatii private, ceea ce ne permite

s& ajungem la copii din medii si culturi

diverse.

Instructorii nostri certificati sunt pasionati
de furnizarea unei educatii de calitate in
ceea ce priveste miscarea, asigurdndu-
se c§ fiecare copi| primeste atenfia si
sprijinu| de care are nevoie penfru a se

dezvolta cu succes.

Pe mdsurd ce explorati profilul companiei
noastre, vefi ob,fine im(ormofrii mai
detaliate despre misiunea, progrome|e,
beneficiile si acoperirea globald a
Monkeynastix. Suntem incantafti

s& v& Impdrtdsim angajamentul nostru
fatd de conditia fizicd si bundstarea
copiilor. Fie c& reprezentati o scoald,

o organizatie comunitard sau sunteti
interesati s& colaborati cu noi, v& invitédm
s& ne insofiti in aceastd cdldtorie in care
s3-i inspirdm pe copii s& aleagd un stil

de viatd activ.

V& multumim pentru interesul acordat
mdrcilor noastre. Asteptdm cu nerdbdare
oportunitatea de a avea impreund un

impact pozitiv asupra vietii copii|or.

Cu drag,
Echipa Monkeynastix

\lelglkeynastix

“Proprioceptia este un simt ascuns im-
portant care trebuie dezvoltat pentru
Echilibru.”




Prezentare generala a companiei

Monkeynosfix este un furnizor important de programe
educationale pentru copii prin miscare activd. Infiintatd in
1995, compania s-a angajat s& promoveze conditia fizicd si un
stil de viatd sdndtos prin activitdti distractive. Monkeynastix
ofer& programe inovatoare care se concentreazd pe abilitdtile
fundamentale de miscare si pe dezvoltarea holisticd, incurajéand
dragostea copiilor mici pentru activitatea fizicd. Cu prezentd
g|obo|é si un istoric de succes, Monkeynosfix a devenit un
nume de incredere in domeniul conditiei fizice pentru copii.

Misiunea companiei

La Monkeynos’rix, misiunea noastrd este de a-i inspira pe copii
s& imbrdtiseze un stil de viatd activ prin furnizarea de programe
de miscare antrenante si educationale. Scopul nostru este de a
le dezvolta abilitdtile fizice, cognitive si sociale si s& le insuflédm
ncredere si pasiune pentru exercifii fizice pe fof porcursu| vietii.
Prin promovarea unui mediu pozitiv si de sustinere, Ti ajutdm pe
copii s&-si atingd intregul potential si s& ducd o viatd sdndtoasd

si activa.

Beneficii

+ Dezvoltarea abilitdtilor fundamentale de miscare

. Tmbuné’ré’,rireo conditiei fizice si a coordondrii

0 Tmbunéfé,fireo abilitgtilor cognitive si sociale

+ Cresterea increderii si a stimei de sine

+ Promovarea unui stil de viatd sdndtos si a obiceiurilor sportive
pe fot porcursu| vietii

 Activit&ti distractive si antrenante care inspird drogos‘reo

pentru miscare

Locatiile noastre

’

Monkeynastix opereazd in diferite locatii din intreaga lume,
cu instructori certificati care oferd programe in scoli, centre
comunitare si locatii private. Acoperirea noastrd globald ne
permite sd le aducem beneficiile progrome|or Monkeynos’rix

Copii|or din diferite tari Si culturi.



CE SPUN PARINTII
CARE VIN LA NOI

"Monkeynastix a influentat semnificativ
dezvoltarea copilului meul Nu numai c& se
distreaz& tn timpul orelor, dar am observat si
o Tmbundtdtire semnificativd

a abilit&tilor motorii, coordondrii si a
gradului de incredere in sine. Instructorii sunt
fantastici si fac fiecare intélnire antrenantd si
educativd. Multumesc, Monkeynastix, pentru
un loc atét de minunat in care s& creascd
copiiil”

"Monkeynastix este visul unui pdrinte devenit
realitate. Nu numai c& Tmi mentine copilul
activ si imp|icc|+, dar insufld Si obiceiuri
s&ndtoase de la o varstd fragedd. Instructorii
sunt incredibil de atenti si creeazd un mediu
protejat care le permite copii|or s& prospere.
Am vd&zut cum a sporit ncrederea copilului
meu de cand s-a aldturat progromu|ui
Monkeynastix si nu am putut fi mai fericitgl”

"Monkeynastix este mai mult decét un
program de exercitii fizice; este o cdldtorie
prin care copiii se dezvoltd si descoperd.
Copilul meu asteaptd cu nerdbdare fiecare
sesiune si am v&zut cum fsi dezvoltd o
dragoste autenticd pentru a fi activ.
Activitdtile imaginative 1i tin interesati, iar
entuziasmul instructorilor este contagios.
Monkeynastix a imbogdtit viata copilului
meu in moduri pe care nu mi le-as fi putut

imaginal”

“Inscrierea copilului meu la Monkeynastix a
fost cea mai bund& decizie pe care am luat-o.
Programul este dincolo de activitatea fizicd -
se tnvatd abilitdti importante de viatd, cum
ar fi munca in echipd, rdbdarea si discipling,
intr-un mod distractiv si interesant. Cursurile
tematice il fac pe copilul meu s& fie dornic s&
participe in fiecare sdptdmand si imi place
s&-i v&d Tnvdtdnd in timp ce se distreazd atat
de mult!”

‘Ca pdrinte, este important s& gdsesti
activitdti care s promoveze dezvoltarea atat
fizicd, cat si mentald. Monkeynastix bifeazd
toate criteriile. Copilul meu si p&streazd

mai bine echilibrul, este mai flexibil si si-a
dezvoltat abilitdtile sociale prin ore bine
structurate. Combino,ﬂo dintre exercifii, joc

si Tnvdtare este cu adevdrat remarcabild.
Monkeynastix a devenit punctul culminant al

s&ptdmanii noastrel”







ACTIVAREA POTENTIALULUI COPIILOR
DE APROAPE 3 DECADE.

“Fiecare copil merita oportunitatea de a-si dezvolta o
baza solida de alfabetizare fizica si dragostea pentru
miscare pe tot parcursul vietii”

Monkeynastix este un program cuprinzdtor, care
combind creativitatea si muzica cu antrenamente de
bazs pentru flexibilitate, echilibru, for,fd, ogi|i‘ro‘re,
coordonare si constientizarea corpului, livrate copiilor

prin sesiuni pline de energie.

Tn epoca digitald sitn mediul urban de viatd cunoscut
ca avand limit&ri spatiale si riscuri privind siguranta,
copiii nostri cresc fard activitdti fizice, adesea din
cauza expunerii prelungite la tehnologie. Copiii se
bazeazd acum foarte mult pe Tehno|ogie pentru

cele mai multe dintre jocuri|e lor, limitand astfel '
provocdrile aduse creativitdtii si imaginatiei, dar si
provocdrile necesare corpului lor pentru a atinge
dezvoltare optimd la nivel senzorial si motorie.

Constientizédnd aceastd problemd inerentd, vé aducem
un program n francizd, initiat de Monkeynastix
International, care este specio|izof n educofrio
miscarii copii|or, conceput de specio|i§‘ri n educofricn
fizicd pentru copii si sustinutd de terapeuti si cadre
didactice.




Activeaza potentialul copiilor

Sistemul Monkeynastix

Monkeynastix este cu adevdrat unic si
distinct fatd de alti furnizori de educatie
a exercitiilor fizice pentru copii de oriunde
din lume. Promoveaz& profesionalismul,
calitatea si distractia non-competitive
pentru copii.

Programul extrem de structurat al
Monkeynastix se concentreazd pe
dezvoltarea increderii si a unei imagini
de sine pozitive a copiilor. Monkeynastix
incurajeazd copiii s& exploreze si sé
descopere lumea cu ajutorul simturilor
si al corpurilor prin programele noastre
distractive si interesante de educatie

a miscdrii. Acestea sunt realizate prin
activitéti distractive care urmeazd o
programd dezvoltatd complet, sub
supravegherea instructorilor instruiti si
certificati Monkeynastix.

Maijoritatea activitdtilor se desfésoard
cu ajutorul echipamentelor aprobate
furnizate de Monkeynastix International.
Abordarea noastrd creativd si antrenantd
privind miscarea incurajeazd copiii s&
invete si s& se dezvolte Tntr-un mediu
sigur, fantastic si distractiv!



Originea Monkeynastix

Dirk Cilliers a dezvoltat si a lansat in 1992 Dirk a urmat mai térziu un curs de miscare
programul Olymkids de gimnasticd prescolard  specializatd pentru copii in Olanda, prezentat
si educatie a miscdrii in diferite gr&dinite din de Federatia Regald Olandezd de Gimnasticd
Africa de Sud. si a folosit cunostintele dobandite pentru a
Dirk a fost gimnast de la o varst& foarte perfectiona programul original Olymkids.
fragedd si a fost implicat in aceastd lume Ulterior, Dirk a constituit legal compania

tfimp de cGfiva ani. O|ym|<io|s aducea disfrocfrie O|ymkio|s si a Tnfiinfroﬁr Monkeynos’rix n Africa
si exercitii fizice pentru toti copiii si a inclus de Sud in 1995.

notiuni de bazd din gimnasticd, gimnasticd De atunci, Monkeynastix s-a dezvoltat intr-
aerobicd, abilitéti de utilizare a mingii, un program matur susfinut de profesori si
constientizarea corpului, fortd si flexibilitate. terapeuti in peste 100 de francize din 11 t&ri.

,,Abordarea noastra creativa si captivanta
privind miscarea ii incurajeaza pe copi
sa invete si sa se dezvolte intr-un mediu

sigur, fantastic si distractiv!”

Aspiratiile noastre

Obiectivele principale ale programului + S& invatdm continuu de la copii si s& le
Monkeynastix de educatie a miscdrii sunt intelegem circumstantele intr-o lume in
urmdtoarele: schimbare rapidd si mai solicitantd.
« S& ne construim brandul prin creativitate
+  Se concentreazd pe motivatia copiilor pe si inovatie, s& dezvoltdm si s& livrdm
termen lung. un program unic in diferite locatii din
+ Dezvoltarea increderii si a imaginii intfreaga lume.
pozitive printre tinerii participanti. « S& furniz&m unui serviciu profesional de
+  Dezvoltarea obi|iféjri|or gener0|e de cursuri de educofrie a miscdrii, programe
imitatie motorie, conditie fizicd generald, de vacantd si petreceri pentru copii in
fortd, vitezd si agilitate, flexibilitate si diferite locatii.
exercitii fizice cardio-vasculare. + S& promov&m o imagine corporativd
bung
Misiunea noastrd este s& aspirdm sd +  dedicatd conditiei fizice si distractieil
realizdm urmdtoarele: « S& dezvoltdm si s& crestem Monkeynastix

la po’renjrio|u| sdu maxim
. S§ le oferim sco|i|or, cadrelor didoc’rice,
copiilor, pdrintilor si comunitdtilor un
serviciu si produse care Imbogdtesc, sustin
si celebreazd copildria.



MONKEYNASTIX ca activitate extracurriculara

Monkeynastix le oferd scolilor cea mai mare flexibilitate. Acestea pot alege ziua si ora pentru
cursuri sdptdmanale..

MONKEYNASTIX in programa

Monkeynastix oferd o optiune permanent in care scoala sau grddinita ne pot adduga in
programd la tarife reduse. Instructorii nostri calificati vor veni la §coo|<‘j Si le vor oferi copii|or
sesiuni séptdmanale de cate 30 de minute fiecare.

Evenimente speciale

Monkeynastix poate fi conceput cu activitdti care a Ti mentin pe copii activi fizic in timpul zilelor
sportive si cu ocazia evenimentelor speciale. Dacd existd un eveniment special, Monkeynastix

poate veni la locul ales, unde poate oferi sesiuni pe durata zilei si poate face foarte distractivé
experienta copiilor!



DE LA TERAPEUT
OCUPATIONAL LA

SUSTINATOR MONKEYNASTIX

O calatorie personala ca terapeut ocupational,
mama si francizat.

Ca terapeut ocupational am fost instruitd in principal in ceea ce priveste tratamentul
preventiv, imbundtdtireq, recuperarea, depdsirea provocdrilor si, cel mai important,
functionarea eficientd. Functia este intotdeauna obiectivul cel mai important, dar ce
tnseamnd FUNCTIA? In domeniul nostru de activitate, aceasta inseamnd c& aveti abilit&tile
necesare, in perioada specificd a vietii, pentru indeplinirea rolului dumneavoastrd si pentru

a v& putea dezvolta la potential maxim. Pasiunea mea a fost intotdeauna s& incerc s& ajut
oamenii s& functioneze optim in viatd, iar pentru copii acest lucru inseamnd, in general,
DEZVOLTARE. Sufletul meu s-a luptat cu conceptul c& putem schimba doar céte o viatd pe
rand, intr-o sedintd si pentru o perioadd de timp foarte limitatd. Acesta este motivul pentru
care Tmpreund cu soful meu ne-am géndit cum putem avea un impact mai semnificativ.

Apoi am descoperit programul Monkeynastix. Acesta mi se pare un program complex si
fabulos de dezvoltare pentru PREVENIREA intarzierilor viitoare. Dezvoltarea normald

a copiilor este foarte importantd, intrucat stilul nostru de viatd s-a schimbat, iar copiii nu

au aceleasi oportunitdti ca acum 20 de ani. Dupd pdrerea mea, acest program oferd un
echilibru si o baz& fenomenale pentru copii, in special la o varstd fragedd. Si este si visul unui
terapeut ocupational, oferind interventie de grup, un program holistic si dezvoltare generald,
mai ales la o varstd fragedd. Aceasta este in mod constant recomandarea mea pentru
pdrinti, s& le permitd copilului s& participe la program pentru a-si imbundtdti abilitdtile
sociale, fizice, emotionale, cognitive si de invdtare. Consecventa, structura orei, respectarea
instructiunilor, utilizarea muzicii si a intregului corp Imbundtdtesc intr-adevdr bundstarea
copiilor.

Si, mai presus de acestea, am devenit pdrinti, iar micutul nostru de 2 ani a Thceput
Monkeynastix in ultimele doud luni. Chipul séu si entuziasmul, incédntarea, BUCURIA sa
absolutd cand vine de la ord, cand sare si iar sare si isi exploreazd corpul, sunt ocazii pentru
el de a-si construi increderea in sine, de a se strddui si mai mult, atat de mititel cat este, si de
a-si dezvolta noi abilitdti. Voi fi intotdeauna recunoscétoare pentru Monkeynastix si pentru
modul in care schimb& MULTE vieti. Aceasta a fost cea mai mare pasiune a noastrd si inima
mea de terapeut ocupational este fericitd c& poate avea un impact atat de mare...

Cu drag,

Gerda Wagner

Licentiat in terapia ocupationald
(Universitatea din Pretoria)



WWW.monkeyanﬁx.com

Alaturati-va Monkeynastix

Salutédm por’renerio+e|e cu 5co|i|e, orgomzofrii|e comunitare si persocme|e
care impdrtdsesc angajamentul nostru fatd de conditia fizicd si bundstarea
copiilor. Contactati-ne pentru a explora oportunitétile de colaborare,
optiunile de francizd sau pentru a v& tnscrie copilul tntr-unul dintre
programele noastre.

Urmariti-ne pe social media
ﬁ Facebook: www.facebook.com/monkeynastix

Instagram: Www.insfogrom.com/monkeynosﬂx

y Twitter: WwwiwiHer.com/monkeynosﬂx

La Monkeynastix credem c& fiecare copil meritd oportunitatea de a
dezvolta o bazd solidd de alfabetizare fizicd si de a iubi miscarea pe
tot parcursul vietii. Al&turati-vd noud tn aceastd c&ldtorie interesantd

spre un viitor mai sé&ndtos si mai fericit pentru copiii din intfreaga lume.

Informatiile noastre de contact

r

Adresd fizica: Adresd& postalé:

17 Crawford Road Postnet Suite Monkeynastix
Norscot Private Bag X033

2128 Rivonia, 2128

R.SA. R.SA.

Telephone: (011) 465 8028

Website http://www.monkeynastix.com
E-mail : Info@Monkeynastix.net
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Ce este
Monkeynastix?

Gasiti o franciza

Denumire oficiala: Monkeynastix International (Pty) Ltd
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